
“coltiva il tuo stile di vita“

for

WWW.ILVEGETABLE.IT

CONFEZIONATO DA:

WWW.PICCOLOVEGSFORPOTS.COM

COME SEMINARE
IL VEGETABLE ®

COME PREPARARE
IL VEGETABLE ®

SEMINA IN SEMENZAIO - FEBBRAIO, MARZO

PONI UN SEME OGNI 5 CM CIRCA SE USI UN VASSOIO, OPPURE USA UN SINGOLO VASETTO PER OGNI SEME,

TIENI IL SEMENZAIO IN UN POSTO CALDO, NON ESPOSTO ALLA LUCE DIRETTA,

USA UN COPERCHIO TRASPARENTE PER CREARE UN AMBIENTE UMIDO E AREATO,

MANTIENI IL TERRICCIO UMIDO CON L’AIUTO DI UNO SPRUZZINO,

AD APRILE/MAGGIO TRAPIANTA NEL VEGETABLE ® LE PIANTINE NECESSARIE.

SEMINA DIRETTA - APRILE, MAGGIO, GIUGNO

SEMINA DIRETTAMENTE NEL TERRICCIO DEL VEGETABLE ®,

PONI IL SEME AD UNA PROFONDITÀ PARI ALLE SUE DIMENSIONI,

COPRI LEGGERMENTE E MANTIENI UMIDO IL TERRENO.

SEMINA A SPAGLIO - APRILE, MAGGIO, GIUGNO, SETTEMBRE, OTTOBRE

DISTRIBUISCI I SEMI CREANDO FILE PIUTTOSTO FITTE OPPURE SPARPAGLIA I SEMI SU TUTTA LA SUPERFICIE,

PRESSA LEGGERMENTE IL TERRICCIO CON IL PALMO DELLA MANO PER INTERRARE I SEMI,

ANNAFFIA DELICATAMENTE PER NON SMUOVERE IL TERRICCIO.

COSA TI SERVE:

› ARGILLA ESPANSA: 50 ℓ                    › TERRICCIO DA ORTO: 110 ℓ                    › CONCIMAZIONE ORGANICA: 1 kg

A  ›  SISTEMA SUL FONDO DEL VEGETABLE ® UNO STRATO DI ARGILLA ESPANSA O DI ALTRO MATERIALE DRENANTE,

B  ›  RIEMPI PER 3⁄4 CON DEL TERRICCIO DA ORTO, 

C  ›  APPORTA UN FERTILIZZANTE NATURALE AL TERRICCIO PER AGGIUNGERE SOSTANZA ORGANICA,

D  ›  MESCOLA E RIEMPI CON ALTRO TERRICCIO FINO A 5 CM DALL’ORLO DEL VEGETABLE ®.

HEALTH

VEGESTYLE HEALTH CONTIENE:

SCOPRI GLI ALTRI VEGESTYLE NEL NOSTRO SITO

› BUSINESS 
› COOKING 
› PARTY
› SCHOOL
› WILDLIFE

MELISSA
QUEDLINBURGER NIEDERLIEGENDE

MENTA ROMANA
ACHILLEA
CAMOMILLA ROMANA
ISSOPO
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FOGLIE E FIORIFOGLIE E FIORI ATTRAE
FARFALLE E API

DEBOLE 30 CM 40 CM

MODERATA SOLEGGIATA

FOGLIE FIORI FIORIFOGLIE FOGLIE FIORIREPELLE AFIDI ATTRAE COCCINELLE, 
REPELLE ZANZARE

ATTRAE
COCCINELLE

DEBOLE DEBOLE DEBOLE80 CM 60 CM 20 CM40 CM 50 CM 40 CM

MODERATA MODERATASOLEGGIATA,
MEZZ’OMBRA

SOLEGGIATA SOLEGGIATAFORTE IN SEMENZAIO IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

ISSOPO
3/5 PIANTE IN 40 CM

CAMOMILLA ROMANA
3/5 PIANTE IN 40 CM

ACHILLEA
3/5 PIANTE IN 50 CM

MENTA ROMANA
3/5 PIANTE IN 40 CM

MELISSA
3/5 PIANTE IN 30 CM

IL VEGESTYLE HEALTH CONTIENE SEMI DI PIANTE RUSTICHE, CHE AMANO UN’ESPOSIZIONE SOLEGGIATA O PARZIALMENTE SOLEGGIATA E NON 
TOLLERANO I RISTAGNI IDRICI (ANNAFFIARE LE PIANTE OGNI GIORNO CON MODERAZIONE, OGNI DUE GIORNI NELLE GIORNATE PIÙ UMIDE). ATTENZIONE: 
RISERVARE ALLA MENTA ROMANA L’ANGOLO PIÙ IN OMBRA DEL VEGETABLE ® (SE POSSIBILE) E UNA MAGGIORE QUANTITÀ D’ACQUA. LE  PIANTE PERENNI 
VANNO POTATE, PULITE E CONCIMATE OGNI PRIMAVERA, PRIMA DELLA RIPRESA VEGETATIVA. CIMARE GLI APICI FLOREALI PER PER UNA CRESCITA PIÙ 
COMPATTA.

L’ISSOPO, PIANTA ANTICA E SACRA, PURIFICA E PROFUMA I LUOGHI 
DOVE CRESCE, ANCHE GLI UFFICI O IL TERRAZZO DELLA TUA AZIENDA. 
UNA TISANA DI FIORI O FOGLIE TONIFICA IL SISTEMA NERVOSO: PER 
QUANDO C’È BISOGNO DI UN AIUTO IN PIÙ.

L’INFUSO DI FIORI DI CAMOMILLA HA UN EFFETTO RILASSANTE E 
FAVORISCE IL SONNO, IL DECOTTO HA PROPRIETÀ BENEFICHE PER 
GLI OCCHI E PER LA PELLE. UNA TISANA DOPO I PASTI FAVORISCE LA 
DIGESTIONE.

IL NOME DERIVA DAL MITO DELL’EROE GRECO ACHILLE, CHE LA USAVA PER 
CURARE LE FERITE PROCURATE IN BATTAGLIA. IN ALCUNI PAESI SI ADOPERA 
AL POSTO DEL LUPPOLO, PER FARE LA BIRRA. L’INFUSO HA PROPRIETÀ 
DIGESTIVE ED È INDICATO PER I DISTURBI DEL PERIODO MESTRUALE.

IL THÈ HA PROPRIETÀ DIGESTIVE E RINFRESCANTI, L’OLIO 
ESSENZIALE, FRIZIONATO SULLE TEMPIE, COMBATTE IL MAL DI 
TESTA. ASSIEME A RHUM, ZUCCHERO E LIMONE, SI TRASFORMA IN 
FRESCHISSIMO MOJITO.

LA TISANA DI MELISSA ALLEVIA LO SPIRITO E SOLLEVA I CUORI, 
OLTRE A CURARE NERVOSISMO E INSONNIA. IL NOME DELLA VARIETÀ 
DERIVA DALL’ABBAZIA TEDESCA DI QUEDLINBURG, FAMOSA PER IL 
SUO ORTO OFFICINALE.

FOGLIEFOGLIE REPELLE 
ZANZARE

DEBOLE 80 CM 30 CM

MODERATA SOLEGGIATAIN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

ISSOPO
HYSSOPUS OFFICINALIS

CAMOMILLA ROMANA
CHAMAEMELUM NOBILE

ACHILLEA
ACHILLEA MILLEFOLIUM

MENTA ROMANA
MENTHA SPICATA

MELISSA
MELISSA OFFICINALIS
QUEDLINBURGER NIEDERLIEGENDE
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