
“coltiva il tuo stile di vita“

for

WWW.ILVEGETABLE.IT

CONFEZIONATO DA:

WWW.PICCOLOVEGSFORPOTS.COM

COME SEMINARE
IL VEGETABLE ®

COME PREPARARE
IL VEGETABLE ®

SEMINA IN SEMENZAIO - FEBBRAIO, MARZO

PONI UN SEME OGNI 5 CM CIRCA SE USI UN VASSOIO, OPPURE USA UN SINGOLO VASETTO PER OGNI SEME,

TIENI IL SEMENZAIO IN UN POSTO CALDO, NON ESPOSTO ALLA LUCE DIRETTA,

USA UN COPERCHIO TRASPARENTE PER CREARE UN AMBIENTE UMIDO E AREATO,

MANTIENI IL TERRICCIO UMIDO CON L’AIUTO DI UNO SPRUZZINO,

AD APRILE/MAGGIO TRAPIANTA NEL VEGETABLE ® LE PIANTINE NECESSARIE.

SEMINA DIRETTA - APRILE, MAGGIO, GIUGNO

SEMINA DIRETTAMENTE NEL TERRICCIO DEL VEGETABLE ®,

PONI IL SEME AD UNA PROFONDITÀ PARI ALLE SUE DIMENSIONI,

COPRI LEGGERMENTE E MANTIENI UMIDO IL TERRENO.

SEMINA A SPAGLIO - APRILE, MAGGIO, GIUGNO, SETTEMBRE, OTTOBRE

DISTRIBUISCI I SEMI CREANDO FILE PIUTTOSTO FITTE OPPURE SPARPAGLIA I SEMI SU TUTTA LA SUPERFICIE,

PRESSA LEGGERMENTE IL TERRICCIO CON IL PALMO DELLA MANO PER INTERRARE I SEMI,

ANNAFFIA DELICATAMENTE PER NON SMUOVERE IL TERRICCIO.

COSA TI SERVE:

› ARGILLA ESPANSA: 50 ℓ                    › TERRICCIO DA ORTO: 110 ℓ                    › CONCIMAZIONE ORGANICA: 1 kg

A  ›  SISTEMA SUL FONDO DEL VEGETABLE ® UNO STRATO DI ARGILLA ESPANSA O DI ALTRO MATERIALE DRENANTE,

B  ›  RIEMPI PER 3⁄4 CON DEL TERRICCIO DA ORTO, 

C  ›  APPORTA UN FERTILIZZANTE NATURALE AL TERRICCIO PER AGGIUNGERE SOSTANZA ORGANICA,

D  ›  MESCOLA E RIEMPI CON ALTRO TERRICCIO FINO A 5 CM DALL’ORLO DEL VEGETABLE ®.

PARTY

VEGESTYLE PARTY CONTIENE:

SCOPRI GLI ALTRI VEGESTYLE NEL NOSTRO SITO

› BUSINESS
› COOKING 
› HEALTH
› SCHOOL 
› WILDLIFE
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FOGLIEFOGLIE REPELLE
ZANZARE

DEBOLE 30 CM 20 CM

MODERATA SOLEGGIATA

FRUTTI FOGLIE FOGLIEFRUTTI FOGLIE FOGLIEREPELLE AFIDI ATTRAE FARFALLE REPELLE 
ZANZARE

FORTE DEBOLE DEBOLE40 CM 50 CM 30 CM30 CM 30 CM 20 CM

MODERATA MODERATASOLEGGIATA SOLEGGIATA SOLEGGIATAFORTE IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

BASILICO MRS. B. LEMON
3/5 PIANTE IN 20 CM

BASILICO IT. COMUNE
3/5 PIANTE IN 20 CM

ORIGANO
1/3 PIANTE IN 30 CM

POMODORO
1 PIANTA IN 30 CM

MENTA ROMANA
3/5 PIANTE IN 40 CM

IL VEGESTYLE PARTY CONTIENE SEMI DI PIANTE ANNUALI E PERENNI: BASILICO, MENTA E ORIGANO NON NECESSITANO DI CONCIMAZIONE ULTERIORE A 
QUELLA GIÀ APPORTATA DURANTE LA PREPARAZIONE DEL TERRICCIO E NON TOLLERANO RISTAGNI IDRICI (ANNAFFIARE REGOLARMENTE MA CON MODERAZIONE) 
ATTENZIONE: RISERVARE ALLA MENTA ROMANA L’ANGOLO PIÙ IN OMBRA DEL VEGETABLE® (SE POSSIBILE) E UNA MAGGIORE QUANTITÀ D’ACQUA. IL 
POMODORO RICHIEDE FREQUENTI IRRIGAZIONI (2 VOLTE AL GIORNO) E CONCIMAZIONI OGNI 15 GIORNI.

UN BASILICO DAL FORTE PROFUMO DI LIMONE: PER PIATTI A BASE 
DI PESCE, BEVANDE E TISANE, TORTE E BISCOTTI. PRENDE IL NOME, 
‘SIGNORA BURNS’, DALLA DONNA CHE PER ANNI HA CUSTODITO QUESTA 
ANTICA VARIETÀ STATUNITENSE.

LE FOGLIE FRESCHE, OLTRE CHE IN CUCINA, SI POSSONO USARE PER 
PREPARARE TISANE E BEVANDE RINFRESCANTI, CONTRO MAL DI TESTA, 
INDIGESTIONE, INSONNIA E NERVOSISMO.

SOPRA LA PIZZA C’È CHI LO VUOLE E CHI NO: MA OLTRE AGLI USI IN CUCINA, 
L’INFUSO DI ORIGANO SI PUÒ BERE PER AIUTARE LA DIGESTIONE, 
ALLEVIARE IL MAL DI TESTA E IL RAFFREDDORE.

QUANDO IL POMODORO ARRIVÒ IN EUROPA DALLE AMERICHE, SI PENSAVA 
CHE IL FRUTTO FOSSE UN POTENTE AFRODISIACO O UN VELENO TERRIBILE. 
SOLO NEL 1820 QUALCHE TEMERARIO COMINCIÒ A MANGIARLO, E 
NESSUNO SI È PIÙ FERMATO.

IL THÈ HA PROPRIETÀ DIGESTIVE E RINFRESCANTI, L’OLIO ESSENZIALE, 
FRIZIONATO SULLE TEMPIE, COMBATTE IL MAL DI TESTA. ASSIEME A 
RHUM, ZUCCHERO E LIMONE, SI TRASFORMA IN FRESCHISSIMO MOJITO

FOGLIEFOGLIE REPELLE AFIDI

DEBOLE 80 CM 40 CM

FORTE SOLEGGIATA,
MEZZ’OMBRA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

IN SEMENZAIO, 
SEMINA DIRETTA

BASILICO
OCIMUM BASILICUM
MRS. BURNS LEMON

BASILICO
OCIMUM BASILICUM
ITALIANO COMUNE

ORIGANO
ORIGANUM VULGARE
GRECO

POMODORO
LYCOPERSICUM ESCULENTUM
TINY TIM

MENTA ROMANA
MENTHA SPICATA
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